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H. P. Blavatsky (HPB) describió la or-
ganización que cofundó como “una 

Sociedad para la búsqueda de la sabiduría 
divina, oculta o espiritual”1. La búsqueda 
de la sabiduría se erige como un pilar fun-
damental dentro de la Sociedad Teosófi ca 
(ST). Sin embargo, los califi cativos “divina”, 
“oculta” y “espiritual” indican que la misión 
de esta organización se extiende más allá del 
ámbito de la sabiduría humana, es decir la 
que proviene de la experiencia adquirida en 
los planos mental, emocional y físico. La sabiduría que busca la 
ST tiene su fuente en el aspecto superior o espiritual de los seres 
humanos. Por lo tanto, desde la fundación de esta organización, 
varios líderes Teosófi cos han producido una cantidad considerable 
de literatura que contiene enseñanzas que, según ellos, fueron 
adquiridas por medios espirituales u ocultos. 

En este momento de nuestra evolución, sin embargo, solo unos 
pocos individuos notables poseen la capacidad de acceder cons-
cientemente a planos de conciencia altamente espirituales. Por lo 
tanto, cabe preguntarse qué signifi ca para la ST como organización 
“buscar la sabiduría espiritual”. ¿Se trata solo de estudiar las ense-
ñanzas espirituales producidas por estos individuos excepcionales? 
¿O implica algo más que eso? Al referirse a la misión de la ST, 
HPB escribió que “Fue formada para ayudar a demostrar a los 
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hombres que existe una cosa llamada Teosofía, dándoles medios 
de alcanzarla, elevándose hacia ella por el estudio y la asimila-
ción de sus eternas verdades”.2 Esta defi nición parece indicar que 
promover el estudio de las enseñanzas Teosófi cas no es el objetivo 
último de la ST, sino meramente el paso inicial. La difusión, el 
estudio y la asimilación de las “verdades eternas” expresadas en 
las enseñanzas están destinados a ser los medios para el objetivo 
fi nal, que es un “ascenso” hacia la theosophia o sabiduría divina. 

Esta interpretación se basa en un hecho mencionado por varios 
Teósofos: hay dos categorías de Teosofía. La primera refi ere a la 
Teosofía como un cuerpo de enseñanzas, mientras que la segunda 
y más elevada categoría indica un estado espiritual de conciencia 
en el que el aspirante entra en contacto con la sabiduría divina. 
HPB ha hecho esta distinción en varios escritos, como el artículo 
titulado The Beacon of the Unknown [El Faro de lo Desconocido]. 
En este utiliza términos como “verdadera Teosofía”, “Teosofía 
trascendental” y “Teosofía interior, la del alma”, para referirse a 
la sabiduría divina experimentada que está más allá del nivel de 
los conceptos. 

Por lo tanto, el verdadero objetivo de los buscadores sinceros es 
entrar en contacto con esta Teosofía trascendental. ¿Cómo puede 
uno proceder para alcanzar este elevado objetivo? Según HPB, no 
se puede lograr solamente a través de nuestra razón (manas), sino 
que requiere la facultad superior de la intuición espiritual (buddhi): 

Nuestra razón no puede conocer lo infi nito porque esta solo es 
capaz de distinguir y defi nir; no obstante, podemos concebir 
la idea abstracta del mismo gracias a esa facultad superior a 
nuestra razón: la intuición, o el instinto espiritual del que he 
hablado.3 



Introducción 3

El desafío para los aspirantes modernos radica en el hecho de que 
esta intuición espiritual no está fácilmente disponible en nuestra 
etapa actual de evolución, sino que solo se puede acceder a ella en 
estados meditativos profundos. Como HPB elucidó más adelante:

Los grandes iniciados, que tienen el raro poder de entrar en 
el estado de samādhi… estado en el que uno deja de ser el 
“yo” condicionado y personal, y se convierte en uno con el 
T; son los únicos que pueden jactarse de haber estado 
en contacto con lo infi nito. Estas pocas características de la 
verdadera Teosofía y su práctica han sido esbozadas para el 
pequeño número de nuestros lectores que están dotados de la 
intuición deseada.4

Mediante el mero estudio serio y dedicado uno puede convertirse 
en un erudito, pero no en un verdadero Teósofo, es decir en alguien 
que tiene acceso a la sabiduría divina. Para lograr esto último, uno 
debe someterse a una transformación interior que haga posible 
alcanzar “un estado en el que uno deja de ser el ‘yo’ condicionado 
y personal, y se convierte en uno con el Tඈൽඈ”. Debido a que la 
misión de la ST es ayudar a la gente a ascender a ese estado de 
conciencia espiritual, HPB y sus maestros Adeptos han hecho 
hincapié en la necesidad de llevar a la práctica las enseñanzas 
Teosófi cas. Como escribió el Mahatma KH: 

Las verdades y los misterios del ocultismo constituyen, 
realmente, un conjunto de la mayor importancia espiritual, 
profundo y práctico a la vez para el mundo en general. Sin 
embargo, no se lo están dando a usted como una mera adición 
a la confusa cantidad de teorías y especulaciones (…), sino 
para su puesta en práctica en interés de la humanidad.5
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Sugiero que en los escritos de HPB se puede encontrar un esbozo 
de un sistema Teosófi co de yoga diseñado para presentar al 
aspirante ferviente un sendero encaminado a pasar del estudio de 
las enseñanzas a la percepción directa de las verdades espirituales. 
Este yoga comprende varias prácticas, pero antes de revisarlas es 
necesario examinar el contexto en el que se sitúan esas prácticas.



A අඈ largo de la historia de la humanidad, 
la vida religiosa se ha descrito a menudo 

como un camino hacia la salvación personal, 
la dicha, la iluminación o la liberación. Habida 
cuenta del individualismo imperante en 
nuestros tiempos, no es de extrañar que siga 
predominando esta mentalidad egocéntrica. 
Por lo tanto, es importante hacer hincapié desde 
el principio en que el benefi cio individual no es el objetivo último 
del yoga Teosófi co defendido por HPB y sus maestros Adeptos. 
Como ella escribió: 

El verdadero ocultismo es la destrucción de la falsa idea del 
Yo, y por lo tanto la verdadera perfección espiritual y el cono-
cimiento no son otra cosa que la completa identifi cación de 
nuestros “yoes” fi nitos con el gran todo. Por lo tanto, de ello se 
deduce que ningún progreso espiritual es posible si no es por 
y a través de la mayor parte de la humanidad. Solo cuando 
toda la humanidad haya alcanzado la felicidad, el individuo 
podrá esperar llegar a ser permanentemente feliz, porque el 
individuo es una parte inseparable del todo.6

Según las enseñanzas Teosófi cas, no podemos aislarnos de los 
demás porque cada uno de nosotros está íntimamente conectado 


