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INTRODUCCION

P. Blavatsky (HPB) describid la or-
H « ganizacién que cofund6é como “una
Sociedad para la busqueda de la sabiduria
divina, oculta o espiritual”'. La btusqueda
de la sabiduria se erige como un pilar fun-
damental dentro de la Sociedad Teosofica
(ST). Sin embargo, los calificativos “divina”,
“oculta” y “espiritual” indican que la mision
de esta organizacion se extiende mas alla del
ambito de la sabiduria humana, es decir la
que proviene de la experiencia adquirida en
los planos mental, emocional y fisico. La sabiduria que busca la
ST tiene su fuente en el aspecto superior o espiritual de los seres
humanos. Por lo tanto, desde la fundacion de esta organizacion,
varios lideres Teoso6ficos han producido una cantidad considerable
de literatura que contiene enseflanzas que, segun ellos, fueron
adquiridas por medios espirituales u ocultos.

En este momento de nuestra evolucion, sin embargo, solo unos
pocos individuos notables poseen la capacidad de acceder cons-
cientemente a planos de conciencia altamente espirituales. Por lo
tanto, cabe preguntarse qué significa para la ST como organizacion
“buscar la sabiduria espiritual”. ; Se trata solo de estudiar las ense-
flanzas espirituales producidas por estos individuos excepcionales?
(O implica algo mas que eso? Al referirse a la mision de la ST,
HPB escribié que “Fue formada para ayudar a demostrar a los
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hombres que existe una cosa llamada Teosofia, dandoles medios
de alcanzarla, elevandose hacia ella por el estudio y la asimila-
cion de sus eternas verdades”.? Esta definicion parece indicar que
promover el estudio de las ensefianzas Teosoficas no es el objetivo
ultimo de la ST, sino meramente el paso inicial. La difusion, el
estudio y la asimilacion de las “verdades eternas” expresadas en
las ensefianzas estan destinados a ser los medios para el objetivo
final, que es un “ascenso” hacia la theosophia o sabiduria divina.

Esta interpretacion se basa en un hecho mencionado por varios
Tebsofos: hay dos categorias de Teosofia. La primera refiere a la
Teosofia como un cuerpo de enseflanzas, mientras que la segunda
y mas elevada categoria indica un estado espiritual de conciencia
en el que el aspirante entra en contacto con la sabiduria divina.
HPB ha hecho esta distincion en varios escritos, como el articulo
titulado The Beacon of the Unknown [El Faro de lo Desconocido].
En este utiliza términos como “verdadera Teosofia”, “Teosofia
trascendental” y “Teosofia interior, la del alma”, para referirse a
la sabiduria divina experimentada que estd mas alla del nivel de
los conceptos.

Por lo tanto, el verdadero objetivo de los buscadores sinceros es
entrar en contacto con esta Teosofia trascendental. ;Coémo puede
uno proceder para alcanzar este elevado objetivo? Segiin HPB, no
se puede lograr solamente a través de nuestra razon (manas), Sino
que requiere la facultad superior de la intuicion espiritual (buddhi):

Nuestra razén no puede conocer lo infinito porque esta solo es
capaz de distinguir y definir; no obstante, podemos concebir
la idea abstracta del mismo gracias a esa facultad superior a
nuestra razon: la intuicion, o el instinto espiritual del que he
hablado.?
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El desafio para los aspirantes modernos radica en el hecho de que
esta intuicion espiritual no esta facilmente disponible en nuestra
etapa actual de evolucion, sino que solo se puede acceder a ella en
estados meditativos profundos. Como HPB elucido mas adelante:

Los grandes iniciados, que tienen el raro poder de entrar en
el estado de samadhi... estado en el que uno deja de ser el
“yo” condicionado y personal, y se convierte en uno con el
Topo; son los tinicos que pueden jactarse de haber estado
en contacto con lo infinito. Estas pocas caracteristicas de la
verdadera Teosofia y su prdctica han sido esbozadas para el
pequerio ntimero de nuestros lectores que estdn dotados de la
intuicion deseada."

Mediante el mero estudio serio y dedicado uno puede convertirse
enun erudito, pero no en un verdadero Tedsofo, es decir en alguien
que tiene acceso a la sabiduria divina. Para lograr esto Gltimo, uno
debe someterse a una transformacion interior que haga posible
alcanzar “un estado en el que uno deja de ser el ‘yo’ condicionado
y personal, y se convierte en uno con el Topo”. Debido a que la
mision de la ST es ayudar a la gente a ascender a ese estado de
conciencia espiritual, HPB y sus maestros Adeptos han hecho
hincapié en la necesidad de llevar a la practica las ensefianzas
Teosoficas. Como escribié el Mahatma KH:

Las verdades y los misterios del ocultismo constituyen,
realmente, un conjunto de la mayor importancia espiritual,
profundo y prdctico a la vez para el mundo en general. Sin
embargo, no se lo estan dando a usted como una mera adicion
a la confusa cantidad de teorias y especulaciones (...), sino
para su puesta en prdctica en interés de la humanidad.’
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Sugiero que en los escritos de HPB se puede encontrar un esbozo
de un sistema Teosofico de yoga disefiado para presentar al
aspirante ferviente un sendero encaminado a pasar del estudio de
las ensefianzas a la percepcion directa de las verdades espirituales.
Este yoga comprende varias practicas, pero antes de revisarlas es
necesario examinar el contexto en el que se sitian esas practicas.



OBJETIVO TEOSOFICO

Lo largo de la historia de la humanidad,

la vida religiosa se ha descrito a menudo
como un camino hacia la salvacion personal,
la dicha, lailuminacién o la liberaciéon. Habida
cuenta del individualismo imperante en
nuestros tiempos, no es de extrafiar que siga
predominando esta mentalidad egocéntrica.
Por lo tanto, es importante hacer hincapié desde
el principio en que el beneficio individual no es el objetivo tltimo
del yoga Teosoéfico defendido por HPB y sus maestros Adeptos.
Como ella escribio:

El verdadero ocultismo es la destruccion de la falsa idea del
Yo, y por lo tanto la verdadera perfeccion espiritual y el cono-
cimiento no son otra cosa que la completa identificacion de
nuestros “yoes” finitos con el gran todo. Por lo tanto, de ello se
deduce que ningiin progreso espiritual es posible si no es por
y a través de la mayor parte de la humanidad. Solo cuando
toda la humanidad haya alcanzado la felicidad, el individuo
podrd esperar llegar a ser permanentemente feliz, porque el
individuo es una parte inseparable del todo.®

Segun las ensefianzas Teosoficas, no podemos aislarnos de los
demas porque cada uno de nosotros esta intimamente conectado



